
 

 

DANÇA POPULAR MUNDIAL 

 A dança é a expressão de sentimentos, histórias e ideais através do corpo. Uma dança 

pode dizer muito a respeito de um povo e de sua história, os movimentos contam sobre o 

cotidiano, sobre as crenças e sobre os desejos de um povo. A diversidade de danças populares 

ao redor do globo é vasta e magnífica, por isso, selecionamos algumas danças para viajar o 

mundo. 

COLÔMBIA  (AMERICA DO SUL) CÚMBIA – Com origem Africana, na Cúmbia a mulher 

executa passos curtos que mal saem do chão enquanto o parceiro dança ao redor dela abanando 

as chamas de uma vela.  

EUA  (AMERICA DO NORTE) FOOTWORK – Como o nome em inglês já diz, essa dança 

original de Chicago tem tudo a ver com os pés. A trilha sonora perfeita para o footwork é 

caracterizada por uma batida rápida. 

UCRÂNIA (EUROPA) HOPAK – Derivado do termo em ucraniano “hopaty” (que significa 

pular), a hopak costumava ser apresentada em comunidades militares por soldados vitoriosos, 

que celebravam refazendo as cenas de batalhas por meio da dança pontuadas com saltos 

acrobáticos. Hoje é interpretada em festivais por homens e mulheres. 

QUÊNIA E TANZÂNIA (AFRICA) ADUMU – Para os homens da tribo Maasai, o adumu é 

parte de uma cerimônia do rito de passagem para a idade adulta. Quanto mais alto eles pularem, 

mais fortes e desejáveis eles serão diante à comunidade.  

JAPÃO (ÁSIA) KABUKI – Um drama clássico de dança japonesa, originou-se em Kyoto há 

mais de 400 anos. Nesta foto, os moradores executam kabuki para agricultores em Hinoemata, 

onde os moradores realizam a arte há 20 anos.  

NOVA ZELÂNDIA (OCEANIA) HAKA – É um tipo antigo de dança de guerra maori 

tradicionalmente realizado no campo de batalha, bem como quando os grupos vinham em paz. 

Haka é uma demonstração vigorosa do orgulho, força e unidade de uma tribo. As ações incluem 

violentas pisadas no chão, salientar a língua e tapas no corpo em ritmo para acompanhar um alto 

cântico.  
https://belas.art.br/dancas-populares-uma-viagem-ao-redor-do-mundo/ 

1) Você conhece alguma dessas danças que o texto descreve? Qual você acredita ser a 

mais conhecida ou popular? 

 

2) Assinale os nomes das danças que melhor representam a cultura do nosso país: 

(A) Adumu, Kabuki e Cúmbia. 

(B) Hip Hop e Sapateado. 

(C) Samba, Frevo e Forró. 

(D) Valsa, Salsa e Tango. 
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